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Etter en anmeldelse

PRAKTISK SJEKKLISTE

En huskeliste til din neste samtale med politiet eller advokaten.

Ta vare pa saksnummeret

Samle bekreftelse pa anmeldelsen og navn eller kontaktpunkt hos politiet.

Spor hva som skjer videre

Be om informasjon om videre oppfglging, og hvordan du kan fa vite status i saken.

Avklar behovet for bistandsadvokat

Sper om du kan ha rett til offentlig oppnevnt bistandsadvokat. Be om hjelp til & avklare vilkarene.

Samle det du allerede har

Bevar relevante meldinger, bilder og dokumenter i original form. Avtal med politiet hvordan
materialet skal overleveres.

Fortell om behov for trygghet

Ta opp bekymringer for kontakt, trusler eller nye hendelser, og be om veiledning om aktuelle tiltak.

Noter beskjeder og frister

Skriv ned avtaler. Far du en avgjerelse du gnsker a klage p3, avklar klageadgang og frist straks.

Kilder og bruk - Utarbeidet 7. september 2026. Praktisk huskeliste, ikke en individuell juridisk vurdering. Kontroller vilkar og
frister i din egen sak.
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https://www.politiet.no/nn/rad/straffesaker/rettar-som-fornarma-eller-parorande
https://www.domstol.no/no/vitne/fornarmede-og-etterlatte/

