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Før rettssaken
PRAKTISK SJEKKLISTE

Små forberedelser som kan gjøre dagen mer oversiktlig.

Les innkallingen

Kontroller dato, klokkeslett, oppmøtested og praktiske beskjeder. Meld fra om hindringer til
domstolen.

Avklar oppmøte og reise

Planlegg transport og god tid ved ankomst. Spør om hvordan eventuelle utgifter skal
dokumenteres.

Snakk om det du er urolig for

Ta opp behov for tilrettelegging, tolk eller støtte med advokaten eller domstolen i god tid.

Få forklart gangen i rettssaken

Be om en gjennomgang av hvem som er til stede, når du skal forklare deg, og hvordan spørsmål
stilles.

Skill mellom minner og usikkerhet

Forklar det du selv husker. Si tydelig fra dersom du ikke vet, ikke husker eller ikke forstår et
spørsmål.

Avklar erstatningskravet

Har du et krav, avtal med advokaten hvilken dokumentasjon som trengs og når den må leveres.

Kilder og bruk · Utarbeidet 7. september 2026. Praktisk huskeliste, ikke en individuell juridisk vurdering. Kontroller vilkår og
frister i din egen sak.
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